


±ȇŎƘƻǾŀ 

Reflexe  

Podpora 

Sebe-ǾȇŎƘƻǾŀ

Sebe-podpora 

Sebe-reflexe



}!ƪǘƛǾƛǘȅ ƘƭŜŘłƴƝ ǊƛȊƛƪ 

}aŀǇƻǾŀƴƝ ŎŜǎǘȅ
}aŀǇƻǾłƴƝ ǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ 
ŦŀƪǘƻǊǻΣ ŘȅƴƻƳŞƴǻ

}±ȇȊƪǳƳ ςǊƛȊƛƪƻǾȇŎƘ 
ȊłƪƻƴƛǘƻǎǘƝ

}{ƻǳǘŠȌŜ 

}Rizika, 

ƁƪǘŜǊł ŘŠǘƛ ƻōƧŜǾǳƧƝΣ 
ƁƪǘŜǊł ǎƛ ǳǾŠŘƻƳǳƧƝΣ 
ƁƪǘŜǊł ǊŜǎǇŜƪǘǳƧƝ 

=

ƁǊƛȊƛƪŀ ƻőƛƳŀ ŘŠǘƝ



/Ɲƭ -bŀǳőƛǘ ŘŠǘƛ ǾƴƝƳŀǘ ǊǻȊƴł ǊƛȊƛƪŀ Ǿ ŘƻǇǊŀǾƴƝƳ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ƴŜōŜȊǇŜőƝ ǇǌŜŘǾƝŘŀǘ

-¦ǇƻȊƻǊƴƛǘ ǊƻŘƛőŜ ŀ ǇŜŘŀƎƻƎȅ ƴŀ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘ ŀ 
ƴǳǘƴƻǎǘ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ

-¦ƪłȊŀǘΣ 

ƁȌŜ ǾȇŎƘƻǾŀ ƳǻȌŜ ǇǊƻōƝƘŀǘ ȊłōŀǾƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ŀ 

ƁƛƴŦƻǊƳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ ȊƝǎƪł Ȍłƪ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇǊŀŎƝ ŀ 
ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ ΣƧǎƻǳ ƳƴƻƘŜƳ ŎŜƴƴŠƧǑƝ ƴŜȌ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ǇǌŜŘłǾŀƴŞ ŘƻǎǇŠƭȇƳƛ 



Test 

wŜŀƪőƴƝ Řƻōŀ

±ƭŜőƴł ƪǌƛǾƪŀ



.ǊȊŘƴł ŘǊłƘŀ

wŜǘǊƻǊŜŦƭŜȄƴƝƳŀǘŜǊƛłƭ



½ǇŠǘƴŞ ȊǊŎłǘƪƻ ŀ ƳǊǘǾȇ ǵƘŜƭ



}.ŜȊƻƘƭŜŘƴƝ ǌƛŘƛőƛ ƴŀ ǇǌŜŎƘƻŘŜŎƘ

}bŜǇǌŜƘƭŜŘƴȇ ǾȇƘƭŜŘ

}bŜŜȄƛǎǘǳƧƝŎƝ ŎƘƻŘƴƝƪƻǾł ǇƭƻŎƘŀ

}Bezdomovci 

}¿ŜƭŜȊƴƛőƴƝ ǇǌŜƧŜȊŘ



1. {ǇƻƭŜőƴł ǇǊłŎŜ

2. {ŘŠƭƻǾłƴƝ ǎƛ ȊłȌƛǘƪǻ ŀ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ

3. tǌŜŘłƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ǊƛȊƛŎƝŎƘ Ǿ ƧƛƴŞ 
őłǎǘƛ ƻōŎŜ



Ábŀǳőƛǘ ŘŠǘƛ ǾǑƝƳŀǘ ǎƛ ŀ ǳǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ǎƛ ǊƛȊƛƪŀ

Á{ƴŀŘƴƻ ǳŎƘƻǇƛǘŜƭƴŞ ŀ ȊǇǊŀŎƻǾŀǘŜƭƴŞ
Á± ǇǌƝǇŀŘŠ ƴŜȊłƧƳǳ ǇŜŘŀƎƻƎǻ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǵƪƻƭȅ ǎƴŀŘƴŞ ƛ ǇǊƻ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǳ ǇǊłŎƛ ŘŠǘƝ

Á[ŜƘŎŜ ǾȅƘƻŘƴƻǘƛǘŜƭƴł 
ÁhŘ ǎƻǳǘŠȌƝ ǎ ǇǊƻǘƛǵǊŀȊƻǾƻǳ ǘŜƳŀǘƛƪƻǳ ƴŜƻőŜƪłǾłƳŜ ǾȅǎƻŎŜ ƻŘōƻǊƴŞ ŀ ƪǾŀƭƛǘƴƝ 
ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝΣ ŀƭŜ ƳłƳŜ ȊłƧŜƳ αǇǌŜŘŀǘά ȌƛǾƻǘƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ

Á!ƪǘƛǾƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ŘŠǘƝ
ÁaƻȌƴƻǎǘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎŜ Řƻ Ǿȇǳƪȅ
ÁYƻƻǊŘƛƴłǘƻǊŜƳ ǎƻǳǘŠȌŜ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƧŀƪȇƪƻƭƛǾ ǎǳōƧŜƪǘ



IƭŜŘłƴƝ ŘȅƴƻƳŞƴǻ

YǊƻƪ Ȋŀ ƪǊƻƪŜƳ ƴŀ ŎŜǎǘŠ Řƻ Ǒƪƻƭȅ 

YǊƻƪ Ȋŀ ƪǊƻƪŜƳ ōŜȊ ǵǊŀȊǳ

Krok za krokem bez nehody

YǊƻƪ Ȋŀ ƪǊƻƪŜƳ Ǿ ŘƻǇǊŀǾŠ



мΦ ƳƝǎǘƻ ς226 rizik нΦ ƳƝǎǘƻ ς102 rizik 

º ¢ŜƭŜŦƻƴƻǾłƴƝ Ǉǌƛ ǌƝȊŜƴƝ
º Opilost
º /ȅƪƭƛǎǘŀ ōŜȊ ǎǾŠǘŜƭ
º hŘƘŀȊƻǾłƴƝ ƴŜŘƻǇŀƭƪǻ Ȋ ŀǳǘŀ
º YƻǳǌŜƴƝ Ǉǌƛ ǌƝȊŜƴƝ
º WŜǘ ƴŀ őŜǊǾŜƴƻǳ
º bŜŘƻŘǊȌƻǾŀǘ Ȋƴŀőƪȅ
º WŜȊŘƛǘ ǇǌŜǎ ǘƭǳǎǘƻǳ őłǊǳ
º Cyklista bez helmy
º aƻƪǊł ǾƻȊƻǾƪŀ
º bŜȊŀǇƝƴŀǘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ Ǉłǎȅ
º .ƭƝȊƪŞ ǊƻȊŜǎǘǳǇȅ ƳŜȊƛ ŀǳǘȅ
º {ǘǌŜǇȅ ƴŀ ǎƛƭƴƛŎƛ
º aƝǘ ƴŀƘƭŀǎ ƳǇо
º bŜǎŀƘŀǘ ƴŀ ƧŜŘƻǳŎƝ Ǒŀƭƛƴǳ
º Zbrklost
º .ƭłȊŜƴ aŀǊƪŞǘŀ Ƨŀƪƻ ǎǇƻƭǳƧŜȊŘŜŎ

º ¦ƪƭƻǳȊƴǳǘƝ ƴŀ ƭŜŘǳ
º ~ǇŀǘƴŞ ƪƻƭŜƧŜ
º tƝǎŜƪ ƴŀ ǎƛƭƴƛŎƛ
º ~ǘŠǊƪ ƴŀ ǎƛƭƴƛŎƛ
º Led na silnici
º Voda na silnici
º Porucha brzd
º tłŘ ǎƴŠƘǳ ȊŜ ǎǘǌŜŎƘȅ
º tǊǳŘƪŞ ȊŀǎǘŀǾŜƴƝ ǘǊŀƳǾŀƧƝ
º bŜƻȊƴŀőŜƴȇ ƴłƪƭŀŘ
º ~ǇŀǘƴŠ ǇǌƛǇƻǳǘŀƴł ŀǳǘƻǎŜŘŀőƪŀ
º aƛƪǊƻǎǇłƴŜƪ
º Iƭŀǎƛǘł ƘǳŘōŀ ǌƛŘƛőǻ
º !ƎǊŜǎƛǾƴƝ ǇǌŜŘƧƝȌŘŠƴƝ
º 5ƛǾƻŎƝ Ǉǎƛ
º bŜƪǾŀƭƛǘƴƝ ǎƛƭƴƛŎŜ
º Bezdomovci 



A. WƝȊŘŀ ǑƪƻƭƴƝƳ ŀǳǘƻōǳǎŜƳ

B. WƝȊŘŀ ǘǊŀƳǾŀƧƝ ŀ ǘǊƻƭŜƧōǳǎŜƳ

C. YǌƛȌƻǾŀǘƪȅ ςŀƴŜō ōƻƧƝƳΣ ōƻƧƝƳ

D. tǌŜŎƘƻŘȅ ǇǊƻ ŎƘƻŘŎŜ ςƧŘŜ ƻ ȌƛǾƻǘ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ŀ ŘǻŎƘƻŘŎŜ

E. WŘŜƳŜ ǇŠǑƪȅ őƛ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƪƻƭƻōŠȌƪȅ

F. aǳǎƝƳŜ ǘƻ ƻǇǊŀǾƛǘ ςŎƘłǇŜƳŜΣ ŀƭŜ ǇǊƻǎƝƳΣ ƻǇǊŀǾǘŜ ǘƻ ōǊȊȅ

G. tǌŜŘ Ǒƪƻƭƻǳ

H. /ƻ ƴłǎ ƧŜǑǘŠ ƴŀǇŀŘƭƻ ςƛ ƴŜǳǾŠǌƛǘŜƭƴŞ ǎŜ ƳǻȌŜ ǎǘłǘ



º5Šǘƛ ȊŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾŀƭȅ ǊƛȊƛƪƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ, jevy a 
ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ǎ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŜ ǎŜǘƪłǾŀƧƝ

ºwƻȊǾƝƧŜƭȅ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘǾƝŘŀǘƴŜōŜȊǇŜőƝ

º¦ǾŠŘƻƳƛƭȅ ǎƛ souvislostia vztahy

ºPracovaly ǎǇƻƭŜőƴŠ

º±ŎƝǘƛƭȅǎŜ Řƻ ǇǊƻōƭŞƳǻ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ

ºtǊǾƴƝ ǘǌƛ ǘǌƝŘȅ ǎǇƻƧƛƭȅ ǾȇƘǊȅ ŀ ƧŜƭȅ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƴŀ ǾȇƭŜǘ Řƻ tǊŀƘȅΦ 
tǻǾƻŘƴƝ ǎƻǳǘŠȌƴƝ ǊƛǾŀƭƛǘŀ ǎŜ ǇǌŜƳŠƴƛƭŀ ƴŀ ǎǇƻƭŜőƴȇ ȊłȌƛǘŜƪΦ 



a¦5ǊΦ 5ŀƴƛŜƭ wȅŎƘƴƻǾǎƪȇΣ мΦ ƴłƳŠǎǘŜƪ ǇǊƛƳłǘƻǊŀ ƳŠǎǘŀ .Ǌƴŀ

PhDr. Marie YƭǳǎƻƶƻǾł, ǾŜŘƻǳŎƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƻ-ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝƘƻ ƻŘŘŠƭŜƴƝ ƻŘōƻǊǳ 
ǑƪƻƭǎǘǾƝ ŀ ƳƭłŘŜȌŜ aŀƎƛǎǘǊłǘǳ ƳŠǎǘŀ .Ǌƴŀ

Mgr. Ivana 5ǊŀƘƻƭƻǾłΣ ǾŜŘƻǳŎƝ YŀƴŎŜƭłǌŜ .Ǌƴƻ ς½ŘǊŀǾŞ ƳŠǎǘƻ

Ing. Libor Sobotka, tL{ tƻƭƛŎŜ 2w ςBrno

LƴƎΦ LǾŀƴ .ǳŘƝƪ, ŦƛƴŀƴőƴƝ ǌŜŘƛǘŜƭ I.I tǊƻƧŜƪǘ ǎǇƻƭΦ ǎ ǊΦ ƻΦ



}±ȅƘƭłǑŜƴƝ 
o Duben

}±ȅƘƻŘƴƻŎŜƴƝ
o 5ƴȅ ōŜȊ ǵǊŀȊǳ -
őŜǊǾŜƴ

}błǾŀȊƴƻǎǘ 
o ETM ςȊłǌƝ



tǊǾƴƝ Ȅ ǇƻǎƭŜŘƴƝ pomoc
¦ƳƝƳ Ǉƻǎƪȅǘƴƻǳǘ ǇǊǾƴƝ 
pomoc


